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Ausgangsbasis 

 
Zweck der Stiftung ist laut Satzung die Förderung der klinischen Forschung auf dem Gebiet 

der Herzkreislauferkrankungen, insbesondere die Förderung von Forschungen zur Versorgung 

des akuten Herzinfarktes im Klinikalltag sowie zur Optimierung der Prävention und Therapie 

dieser Erkrankung. Der Satzungszweck wird durch die wissenschaftliche Erforschung von Ri-

sikofaktoren und Ursachen von Herzkreislauferkrankungen und durch die Unterstützung wis-

senschaftlicher Vorhaben oder einzelner Forschungsprojekte auf dem Gebiet der Herzkreis-

laufforschung verwirklicht. Daneben fördert die Stiftung die überregionale Zusammenarbeit von 

Herzzentren und pharmazeutischer und medizintechnischer Industrie auf dem Gebiet der 

Herzkreislaufforschung. 

Die Stiftung Institut für Herzinfarktforschung wurde im Jahr 2000 mit einem Stiftungskapital von 

100.000,– DM errichtet. 

 

Gemeinnützige Projekte und Eigenforschung 
 
Die Stiftung Institut für Herzinfarktforschung Ludwigshafen unterstützt und betreibt seit ihrer 

Errichtung Forschungsvorhaben mit den folgenden Schwerpunkten: (i) Ursachen und Risiken 

für Herzerkrankungen, (ii) Überprüfung der Wirksamkeit von Präventionsmaßnahmen, (iii) 

Qualitätssicherung bei der Behandlung von Herzerkrankungen, (iv) Innovationsbegleitung.  

 

Das Jahr 2020 stand auch unter dem Einfluss der CORONA Pandemie. Die Schwerpunkte der 

Arbeit der Stiftung IHF lagen auf folgenden Projekten: Das Projekt COVID Collateral Damage 

untersuchte die Auswirkung der CORONA Pandemie auf die Versorgung des akuten Herzin-

farktes. Die ECLS-Shock Studie soll die Frage klären, ob Patienten im kardiogenen Schock 

vom Einsatz einer Herz-Lungen Maschine (ECLS) profitieren. Die CMR-ICD Studie unter-

sucht, welche Patienten mit einer besonderen Form der Herzschwäche (DCM) von einer Im-

plantation eines Defibrillators (ICD) profitieren. Und mit den Daten der CULPRIT-Shock Stu-

die wurden spezielle Patientengruppen analysiert und die Ergebnisse in wissenschaftlichen 

Zeitschriften veröffentlicht oder Manuskripte vorbereitet. 
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COVID Collateral Damage  

 
Das Jahr 2020 stand unter der CORONA Pandemie. Neben der 

eigentlichen Viruserkrankung wurden auch ganz andere Einflüsse 

auf das Patientenverhalten beobachtet: Trotz schwerer Erkran-

kungen und Symptome meiden die Patienten Arzt oder Kranken-

hausbesuche. Mögliche Ursachen sind vielfältig: neben dem An-

steckungsrisiko in Praxen oder aber Krankenhäuser möchte man 

auch Ärzte und Pflegepersonal nicht zusätzlich mit den eigenen 

Beschwerden belasten. Außerdem befürchten Patienten, dass sie im Krankenhaus keinen 

Besuch haben dürfen. 

  

Um die Auswirkung der CORONA Pandemie auf die Versorgung des akuten Herzinfarktes zu 

untersuchen, hat die Stiftung IHF gemeinsam mit dem Herzzentrum Leipzig und dem DGK-

Zentrum für kardiologische Versorgungsforschung eine Förderung des Projektes „COVID Col-

lateral Damage“ durch die Deutsche Herzstiftung beantragt und bewilligt bekommen. 

  

Ab Sommer 2020 wurden rund 250 Krankenhäuser aus ganz Deutschland mit der Bitte ange-

schrieben, anonymisierte Routinedaten der Monate März, April, Mai aus den Jahren 2018, 

2019 (als Vergleichsjahre) und 2020 zur Verfügung zu stellen. Mit diesen Daten sollten folgen-

de Hypothesen geprüft werden: 

 durch die Corona-Pandemie kommen weniger Patienten mit STEMI und NSTEMI zur 

stationären Aufnahme 

 die Zeiten zwischen Symptombeginn und Aufnahme bzw. invasiver Diagnostik und Re-

vaskularisation werden länger 

 die Infarktsterblichkeit steigt 

 

Als sehr aufwändig erwies sich die Aufarbeitung und die Standardisierung der von mehr als 

100 Zentren zur Verfügung gestellten Daten. Als vorläufiges Ergebnis zeigt sich bei der Aus-

wertung von mehr als 36.000 Herzinfarkten ein Rückgang der Infarkte mit EGK Veränderun-

gen (ST Hebungen) um 15% im Jahre 2020 gegenüber den Vorjahren und bei Infarkten mit 

Enzymerhöhungen (NSTEMI) um 18%. 

  

Detaillierte Auswertungen und eine Publikation werden zurzeit vorbereitet.  
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ECLS-Shock  

In der Tradition vorheriger Studien zum kardiogenen Schock (IABP-

Shock, CULPRIT-Shock) beteiligt sich die Stiftung IHF an der ECLS-

Shock Studie. In Kooperation mit dem Herzzentrum Leipzig und un-

ter der wissenschaftlichen Verantwortung von Professor Holger Thiele 

soll die Frage geklärt wer-

den, ob Patienten vom 

Einsatz einer ECLS profi-

tieren. Die ECLS (= Extracorporeal Life Support, 

weitere Abkürzung ECMO) ist ein etabliertes inten-

sivmedizinisches Verfahren zur Versorgung von 

Patienten mit schwerstem Lungen- und/oder Herz-

Kreislauf-Versagen. Technisch ist eine ECLS eine 

Herz-Lungen-Maschine. Um eine ECLS aufzu-

nehmen, werden Kanülen in zwei große Blutgefä-

ße eingebracht. Die ECLS pumpt Blut kontinuier-

lich durch einen Membran-Oxygenator, der den 

Gasaustausch in der Lunge ersetzt: Er entfernt 

Kohlendioxid aus dem Blut und reichert es mit 

Sauerstoff an. Das so aufbereitete Blut wird dann 

zum Patienten zurückgeführt. In den CORONA-Pandemie wird die ECMO als letzte Therapie-

möglichkeit bei COVID Patienten eingesetzt. 

Source: Cooper Health Care System, South Jersey Medical Report 

Im Jahre 2020 wurden 136 Patienten von 32 Zentren in Deutschland eingeschlossen und zu-

fällig entweder der Behandlung mit oder ohne ECLS zugeordnet. Insgesamt ist die Rekrutie-

rung von 420 Studienteilnehmern das Ziel. Die Aufgabe der Stiftung liegt sowohl im Datenma-

nagement als auch in der statistischen Analyse. Endpunkt ist die Sterblichkeit der Patienten 

nach 30 Tagen. 

 

CMR-ICD 
Cardiac Magnetic Resonance guidance of Implantable Cardioverter Defibrillator implan-
tation in non-ischemic dilated cardiomyopathy 
 

Die dilatative Kardiomyopathie (kurz: DCM) ist eine 

spezielle Form der Herzschwäche, die nicht durch 

eine Durchblutungsstörung der Herzkranzgefäße also 
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z.B. durch einen Herzinfarkt verursacht wird. Die Therapie der DCM besteht aus einer optima-

len medikamentösen Therapie und – falls die Pumpfunktion des Herzens dauerhaft hochgradig 

eingeschränkt ist - aus einer Implantation eines Defibrillators (ICD). Die Schockfunktion des 

Defibrillators soll Patienten vor dem plötzlichen Herztod schützen. Neue Studien zeigen, dass 

die Entscheidung zur Implantation eines ICDs allein aufgrund der eingeschränkten Pumpfunk-

tion nicht optimal ist. Vielmehr vermutet man, dass der Nachweis von Narben im Herzgewebe 

die Identifizierung von Patienten verbessern kann, die von einem ICD profitieren. Diese Nar-

ben können durch Bildgebung und insbesondere durch ein Herz-MRT (Magnet-Resonanz To-

mographie) nachgewiesen werden. 

Die CMR-ICD Studie untersucht deswegen die Fragestellung, ob bei Patienten mit DCM und 

hochgradig eingeschränkter Pumpfunktion des Herzens eine zusätzliche optimierte Risi-

kostratifizierung mittels des Herz-MRTs und der Identifizierung von Narben als mögliche Ursa-

che des plötzlichen Herztods diejenigen Patienten identifizieren kann, die tatsächlich von einer 

ICD-Therapie profitieren. 

Die Studie wird unter Leitung des Universitätsklinikum Schleswig-Holstein am Campus Lübeck 

durchgeführt. Gefördert wird CMR-ICD vom Deutschen Zentrum für Herzkreislaufforschung 

(DZHK). Studienleiter ist Prof. Dr. Ingo Eitel vom Universitätsklinikum Schleswig-Holstein am 

Campus Lübeck. Insgesamt sollen 720 Patienten eingeschlossen und bis zu fünf Jahre lang 

nachverfolgt werden. Die Stiftung IHF hat die biometrische Begleitung und die statistischen 

Auswertungen als Kooperationspartner übernommen. Förderbeginn war der 1. Oktober 2020. 

 

CULPRIT-SHOCK Studie 

Bis Juni 2020 förderte das Deutsche Zentrum für 

Herzkreislaufforschung (DZHK) die Stelle eines Biometrikers. Mit den 

Daten der CULPRIT-Shock Studie (hier wurde gezeigt, dass bei 

Patienten mit einem Herzinfarkt und einem kardiogenen Schock es 

besser ist, nur das Infarktgefäß akut wiederzueröffnen und nicht alle 

von Engstellen betroffenen Herzkranzgefäße), wurden spezielle 

Patientengruppen analysiert und die Ergebnisse in wissenschaftlichen Zeitschriften 

veröffentlicht oder aber Manuskripte vorbereitet: 

Das Thema „Was sind Prädiktoren für Blutungen und wie hängen Blutungs-Scores und 

Komplikationen bei Patienten mit akutem Myokardinfarkt und kardiogenem Schock 

zusammen?“ wurde biometrisch bearbeitet und das Manuskript von Dr. Freund (Leipzig) wurde 
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beim Journal of the American College of Cardiology (JACC: Cardiovascular Interventions) 

publiziert. 

Die statistischen Auswertungen zur Fragestellung „Welche Bedeutung hat eine Reanimation 

(und die Senkung der Körpertemperatur) bei Patienten im kardiogenen Schock?“ wurden 

abgeschlossen und die Erstellung des Manuskripts von Professor Zeymer (Ludwigshafen) 

unterstützt. 

  

Gemeinsam mit Dr. Freund (Leipzig) wurde analysiert, welche Risiko-Scores sich für die 

Vorhersage des Überlebens bei Patienten im kardiogenen Schock eignen. Das Manuskript 

wurde im November 2020 beim Journal of the American College of Cardiology eingereicht. 

Auch das Thema „Welche Bedeutung hat die erfolgreiche Wiedereröffnung mittels PCI bei 

chronischen Totalverschlüssen des Herzkranzgefäßes und kardiogenem Schock?“ wurde 

statistisch bearbeitet und von Professor Montalescot (Paris) wurde das Manuskript erfolgreich 

beim American Heart Journal publiziert. 

Die Fragestellung „Hat die Zeit der Krankenhausaufnahme von Patienten im kardiogenen 

Schock einen Einfluss auf das Überleben und andere Komplikationen?“ wurde gemeinsam mit 

Dr. Sag und Professor Maier (Regensburg) wissenschaftlich bearbeitet. Das Manuskript wurde 

erfolgreich bei Circulation Cardiovascular Intervention publiziert. Hier wurde gezeigt, dass es 

keine Rolle spielt, ob der Patient zu normalen Bürozeiten („On-hours“) oder aber außerhalb 

von Bürozeiten mit einem kardiogenen Schock im Krankenhaus aufgenommen werden. In 

beiden Gruppen liegt die Sterblichkeit nach einem Jahr um die 50% und unterscheidet sich 

nicht statistisch signifikant (siehe Abbildung). 
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Das letzte Thema lautete „Beeinflusst der Einsatz von mechanischen Herz-Kreislauf Unterstüt-

zungssystemen die Prognose von Patienten im kardiogenen Schock?“. Die biometrischen 

Analysen zu diesem Thema wurden abgeschlossen und die Erstellung des Manuskripts von 

Dr. Feistritzer (Leipzig) unterstützt. Das Manuskript wurde erfolgreich im Journal of Clinical 

Medicine publiziert. 

  

Details zu den Publikationen sind im Publikationsverzeichnis zu finden. 

 

 

Öffentlichkeitsarbeit
 

Insgesamt hat die Stiftung IHF 2020 für 72 wissenschaftliche Publikationen die Daten zur Ver-

fügung gestellt und statistisch ausgewertet sowie an der Erstellung der Manuskripte mitge-

wirkt. Dies erfolgte in Kooperation mit 22 wissenschaftlichen Arbeitsgruppen aus dem gesam-

ten Bundesgebiet. Darüber hinaus ist die Stiftung Institut für Herzinfarktforschung regelmäßig 

auf den Kongressen der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislauffor-

schung e.V. vertreten. Diese Fachtagungen bieten Gelegenheit, Projekte der Stiftung IHF zu 

präsentieren und durch wissenschaftlichen Austausch mit Ärzten und Vertretern der Industrie 

die Umsetzbarkeit von neuen Ideen zu prüfen. Beide Tagungen (in Mannheim 16.–18. April 

und in Berlin 15.–17. Oktober) fanden in diesem Jahr Pandemie bedingt virtuell statt. 

Die Stiftung Institut für Herzinfarktforschung versucht, Anfragen beispielsweise der Deutschen 

Herzstiftung aber auch von Medien wie Zeitungen, Zeitschriften und Rundfunk wissenschaft-

lich kompetent zu beantworten. Dazu wurden teilweise statistische Analysen initiiert, um die 

aufgeworfenen Fragen mit eigenen Daten zu überprüfen.  
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